
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Uitnodiging beweeglessen 3 – 6 jaar 

Langezwaag 

 

 

 

 

Bij kinderen vindt in de leeftijd van 2 tot en met 6 jaar de grootste ontwikkeling van de 

motoriek plaats. Een goed motorisch fundament is van sterke invloed op de fysieke en 

cognitieve ontwikkeling. 

 

Om deze ontwikkeling te stimuleren organiseert omnivereniging SV Langezwaag in 

samenwerking met de buurtsportcoaches 5 beweeglessen voor kinderen van 3-6 jaar. 

  

Mochten de lessen een succes zijn dan gaan we na deze serie lessen verder met het 

aanbieden van het nijntje beweegdiploma.  

 

 

Data 

Vrijdag 1, 8, 15, 22 en 29 maart  

 

Tijd 

14.30 – 15.15 

 

Locatie 

’t Paradyske – sportzaal 

Paradys 8 

8404 BV Langezwaag 

 

Kleding 

Makkelijk zittende kleding 

Sportschoenen of blote voeten 

 

Aanmelden 

Aanmelden kan bij Wietske 

van SV Langezwaag 

wietske.hoekstra69@gmail.com 

 

 

 


